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BeWo-AuXilio, Alexander Ritter

Freizeitflyer

Dusseldorf
Oktober 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
1 2 3
Tischtennis
12 Uhr
5 6 7 8 9 10
Entspannung Ein Tag am
Musiktreff Sportsalat 12 Uhr Meer
16Uhr 10 Uhr 15 Uhr Theater 8:30 Uhr
Trommelclub Spiele & Kaffee 14 Uhr Tischtennis
15Uhr 15:30 Uhr 12 Uhr
12 13 14 15 16 17
Musiktreff Entspannung
16Uhr 10Uhr Sportsalat 12 Uhr Tischtennis
Trommelclub 15Uhr Schachfriihstiick 12 Uhr
15Uhr 10 Uhr
19 20 21 22 23 24
Frauenbrunch
Musiktreff 9:30 Uhr Tischtennis
16Uhr 10Uhr Sportsalat Entspannung 12 Uhr
Trommelclub 15Uhr 12 Uhr
15Uhr
11 Uhr
Theater
14 Uhr
26 27 28 29 30
Musiktreff Sportsalat Entspannung Affenpark
16Uhr 10Uhr 15Uhr 12 Uhr Eckenhagen
Trommelclub Billiard und Buletten 9 Uhr
15Uhr 14 Uhr Tischtennis
12 Uhr

Teilnahme nur bei vorheriger Anmeldung!
Bitte bis spéatestens einen Tag vorher anmelden.
(Gruppenangebote finden erst ab 2 Personen statt.)



Tischtennis & Kicker
Freitag, den 02.10., 09.10., 16.10., 23.10.,
30.10.
von 12:00-15:00 Uhr
Wo: In der Emmastrafe
---M. GoRen---

Sportsalat
Mittwoch, den 07.10., 14.10., 21.10., 28.10.
von 15:00-17:00 Uhr
Wo: In der Emmastrafe
---S.0zgen---

Entspannung
Donnerstag, den 01.10., 08.10., 15.10.,
22.10., 29.10.
Achtung: Anderung der Uhrzeit
von 12:00-13:00 Uhr
Wo: Aufm Hennekamp
---C. Schiefer & Frau Schroder---

Achtsame Bewegung mit sanften Lockerungs-
und Dehniibungen sowie bewusster Atmung.
Jede Stunde beginnt und endet mit einer
kurzen Entspannung. Fiir alle geeignet- Jede:r

iibt im eigenen Tempo

Ein Tag am Meer
Freitag, den 09.10.
von 8:30-21:00 Uhr
Wo: Treffen auf der Emmastr.
-Eigenanteil: Selbstversorgung-
---M. Abadia & K. Kodal---
Nur mit vorheriger Anmeldung

Affenpark Eckenhagen
Freitag, den 30.10.
von 9:00-17:00 Uhr
Wo: Treffen Auf'm Hennekamp
-Eigenanteil 8.95€-
Max. 15 Personen
---S. Béhm, M. Spickenagel, L. Ejiofor-
Anmeldung bis zum 18.10 bei
Frau Béhm oder Frau Spickenagel

Wenn Sie diesen QR-Code scannen, kdnnen Sie in
die ,Klient*innen-Austausch” Gruppe beitreten.
Diese Gruppe dient dem gemeinsamen Austausch
und dem Besuch unserer Freizeitaktivitaten fiir ein
Miteinander.

Spiele und Kaffee
Mittwoch, den 07.10.
von 15:30- 17:30 Uhr
Wo: Aufm Hennekamp
---S. Baumann & S. Tentani---

Musiktreff
Montag, den 05.10., 12.10., 19.10., 26.10
von 16:00- 18:00 Uhr

aber noch ein*e Bassist*in (m/w/d)
Wo: In der Halle Emmastralie
-— J. Quade--—-
Trommelclub
Dienstag, den 06.10., 13.10., 20.10., 27.10.
von 15:00-17:00 Uhr

Wo: In der Halle Emmastrae
—J.Quade—

Die Musikgruppe und der Trommelclub werden
krankheitsbedingt voraussichtlich die ndchsten 3 Wochen
ausfallen. Weitere Infos Folgen von Hermn Quade.

Dies ist eine feste Gruppe. Die Musikgruppe sucht

Kochen mit Leichtigkeit
Dienstag, den 06.10., 13.10., 20.10., 27.10.
von 10:00-14:00 Uhr
Wo: Aufm Hennekamp
-Eigenanteil max. 2,50€-

-- K. Geppert, M. Abadia, M. Horzella —

Billiard & Buletten
Donnerstag, den 29.10.
von 14:00-16:00 Uhr
Wo: Aufm Hennekamp
-Eigenanteil max. 2,50€-
---B. Miller---

Schachfrihstiick
Donnerstag, den 15.10.
von 10:00-14:00 Uhr
Wo: Aufm Hennekamp
-Eigenanteil max. 2,00€-
---B. Miiller---

Frauenbrunch
Donnerstag, den 22.10.
von 9:30-13:30 Uhr
Wo: Auf'm Hennekamp
-Eigenanteil 2,00€-
---S. Bohm---

Wir machen Theater
Donnerstag, den 08.10., & 22.10.
von 14:00-16:00 Uhr

Wir suchen neue Interessent:innen &
Wo: Aufm Hennekamp
---M. Abadia---

Nuno filzen
Schal und Stulpen filzen
Donnerstag, den 22.10.
von 11:00- 14:00 Uhr
Wo: Auf’'m Hennekamp
-Eigenanteil 5,00€-
---M. Abadia--







