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BeWo-AuXilio, Alexander Ritter

Freizeitflyer

Dusseldorf
Marz 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
2 3 4 5 6 7
Freizeitfrihstiick
Musiktreff Korperentspannung 10 Uhr Tischtennis
16Uhr 10 Uhr 13Uhr 13 Uhr
Sportsalat 11:45 Uhr
15 Uhr Theater
13:30 Uhr
9 10 11 12 13 14
Kérperentspannung Zoo Krefeld Schachfriihstiick
Musiktreff 10 Uhr 13Uhr 10Uhr 10Uhr
16Uhr Sportsalat Tischtennis
14Uhr 15 Uhr 11:00 Uhr 13 Uhr
Trommelclub Pizza fiir Junge Internationale
15Uhr 16Uhr Kiiche
13 Uhr
16 17 18 19 20 21
Freiraum Werwolf-
12:30Uhr 10Uhr i 11:30Uhr Friihstiick Tischtennis
Musiktreff Kérperentspannung 10Uhr 13Uhr
16Uhr 14Uhr 13Uhr
Kaffee Spiele Trommelclub Sportsalat
Chillen 15Uhr 15Uhr 11:00 Uhr
13Uhr Theater
13 Uhr
23 24 25 26 27 28
Freiraum Schachfriihstiick
Musiktreff 10Uhr 11:30 Uhr 10Uhr
16Uhr Kérperentspannung 11:_00 Uhr Tischtennis
14Uhr 13Uhr ‘;;‘ﬂﬁ’r‘ 13Uhr
Trommelclub Sportsalat
15Uhr 15Uhr
30 31
10:00Uhr
12:30Uhr
Musiktreff 14Uhr
16Uhr Trommelclub
15Uhr

Teilnahme nur bei vorheriger Anmeldung!
Bitte bis spatestens einen Tag vorher anmelden.
(Gruppenangebote finden erst ab 2 Personen statt.)




Tischtennis & Kicker
Freitag, den 06.03., 13.02., 20.03., 27.03.
von 13:00-15:00 Uhr
Wo: In der Emmastrale
---M. GoRen---

Sportsalat
Mittwoch, den 04.03., 11.03., 18.03., 25.03.
von 15:00-17:00 Uhr
Wo: In der Emmastrafe
---S.0zgen---

Kérperentspannung
Mittwoch, den 04.03., 11.03., 18.03., 25.03.
von 13:00-14:00 Uhr
Wo: In der EmmastraBe (Halle)
---A. Markutzik & Fr. Schroder (Klientin)--

Wir machen Theater
von Spriichen, Wortspielen,
zum Rollenspiel
Donnerstag, den 05.03.
(13:30Uhr) & 19.03.
von 13:00- 15:00 Uhr
Wo: In der Emmastralie
---M.Abadia---

Freiraum

Mittwoch, den 04.02., 11.02., 18.02., 25.02.

von 11:30-13:00 Uhr
Wo: In der Emmastrale

---G.Esser---
?

Spaziergang
Montag, den 16.03. & 30.03.
von 12:30-14:00 Uhr

Wo: Treffen in der Emmastrale
---N.Asmus & Lola ---

Ausflug zum Zoo Krefeld
Donnerstag, den 12.03.
von 10:00-15:30 Uhr

Wo: Treffen in der EmmastraRe
---M. GoBen & M. Duda

Wenn Sie diesen QR-Code scannen, kénnen Sie in
die ,Klient*innen-Austausch” Gruppe beitreten.
Diese Gruppe dient dem gemeinsamen Austausch
und dem Besuch unserer Freizeitaktivitéten fiir ein
Miteinander.

Musiktreff
Montag, den 02.03., 09.03., 16.03., 23.03,,
30.03.
von 16:00- 18:00 Uhr
Dies ist eine feste Gruppe. Die Musikgruppe sucht
aber noch ein*e Bassist*in (m/w/d)
Wo: In der Halle Emmastralie

—- J. Quade-—

Trommelclub
Dienstag, den 03.03,, 10.03,, 17.03,, 24.03,, 31.03.
von 15:00-17:00 Uhr

Wo: In der Halle Emmastrae
—J Quade—

Kochen mit Leichtigkeit
Dienstag, den 03.03, 10.03, 17.03,, 24.03, 31.03.
von 10:00-14:00 Uhr
Wo: In der Emmastrale
-Eigenanteil 1,50€ bis 2,50€-

-- K. Geppert, M. Abadia, M. Horzella --

Internationale Kiiche

Donnerstag, den 12.03.

von 13:00-16:00 Uhr

Wo: In der EmmastraBe
-Eigenanteil 2,50€-
—-M. Abadia—-

Pizza fiir Junge und Junggebliebene
Mittwoch, den 11.03.
von 16:00- 18:30 Uhr
Wo: In der Emmastralte
-Eigenanteil 2,50€-
-—N. Asmus, M. Hofrichter & M. Horzella—

Freizeitfriihstiick
Donnerstag, den 05.03.
von 10:00-12:00 Uhr
Wo: In der Emmastralle
-Eigenanteil 2,00€-
---M. Abadia---

Werwolffriihstiick
Donnerstag, den 19.03.
von 10:00-14:00 Uhr
Wo: In der Emmastralle
-Eigenanteil 2,50€-
---M. Hofrichter & B. Miiller---

Grillen
Donnerstag, den 26.03.
von 13:00-17:00 Uhr
Wo: In der Emmastralie
-Eigenanteil 2,50€-
---M. Abadia---

Nordic Walking
Donnerstag, den 05.03 (11:45Uhr), 12.03.,
19.03., 26.03.
Dienstag, den 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 31.03.
von 11:00-13:00 Uhr
Wo: Treffen in der EmmastraRe
Jeden Dienstag und Donnerstag
---M. Abadia---

Kaffee, chillen, spielen
Montag, den 16.03.
von 13:00- 15:30 Uhr

Wo: In der Emmastrafie
---T. London-Stein & S. Baumann---







