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Freizeitflyer

Dusseldorf
November 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
3 4 5 6 7 8
Korper- Freizeitfriihstlick
Entspannung 10Uhr Tischtennis
12:30Uhr 10 Uhr 11Uhr Weihnachts- 13 Uhr
Musiktreff Wir machen Freiraum Platzchen backen
16Uhr Theater 11:30 Uhr 12Uhr
13:45Uhr Sportsalat Wir machen
Trommelclub 15 Uhr Theater
15Uhr 14UHr
10 11 12 13 14 15
Korper-
Musiktreff Entspannung Spiele Tischtennis
16Uhr 10Uhr 11Uhr nachmittag 13Uhr
W:h'::::ren Freiraum 13Uhr
13:30UHr 11:30 Uhr
Trommelclub Sportsalat
15Uhr 15 Uhr
17 18 19 20 21 25
Koérper- Gu@g La_gne
Musiktreff Entspannung F&lgg;l:(:k Tischtennis
16Uhr 11Uhr Weihnachts 13Uhr
Spiele 10Uhr Freiraum pldtzchen
Nachmittag 11:30 Uhr 12Uhr
15Uhr 13:30Uhr Sportsalat Lust .m.’f__
Kreativitat
Trommelclub 15Uhr 14:00 Uhr
15Uhr :
24 25 26 27 28 29
Korper- Weihnachtliches
Entspannung Dekorieren 11Uhr
11Uhr
12:30Uhr 10Uhr Me-Time 10:30Uhr Tischtennis
Musiktreff 11Uhr 13Uhr
16Uhr 13:30Uhr ;;e';;t'j’:r Herbstgrillen
Trommelclub Sportsalat 14Uhr 13Uhr
15Uhr 15Uhr

Teilnahme nur bei vorheriger Anmeldung!
Bitte bis spétestens einen Tag vorher anmelden.
(Gruppenangebote finden erst ab 2 Personen statt.)




Tischtennis & Kicker
Freitag, den 07.11., 14.11,, 21.11,, 28.11.
von 13:00-15:00 Uhr
Wo: In der Emmastrale

Weihnachtliches Dekorieren
Donnerstag, den 27.11.
von 11:00-13:00 Uhr

Wo: In der Merowingerstrale

Lust auf Kreativitdt

Weihnachtskarten

Donnerstag, den 20.11

von 14:00-16:00 Uhr
Wo: In der Merowingerstrale

Spaziergang
Montag, den 03.11., 24.11.
von 12:30-14:00 Uhr
Wo: Treffen in der Emmastr.

---M. Abadia--- ----M. Abadia--- ---N.Asmus & Lola ---
------ M. GoRen-----
Wir machen Theater
Sportsalat von Spriichen, Wortspielen,
Mittwoch, den 05.11., 12.11., 19.11., 26.11. Me-Time zum Rollenspiel
von 15:00-16:30 Uhr Ein monatliches Treffen fiir Frauen zu Dienstag, den 04.11., 18.11. Spielenachmittag
Wo: In der Emmastrafe Verschiedene Themen. & Donnerstag, den 06.11. & Donnerstag, den 13.11., und Montag, den
_______ S.0tzgen----- An diesem Tag geht es um den Umgang 27 11 17.11
mit Stress Y Py
i , von 13:30- 15:30 Uhr von 15:00-17:30 Uhr
Kdrperentspannung Mltt\1/v10.8r8, ?gnog(iur Wo: In der EmmastraRe Wo: In der EmmastraRe
Mittwoch, den 05.11., 12.11., 19.11., 26.11. von 18- 1500 TIr —-M.Abadia-— N Asmus---
von 11:00-12:00 Uhr Wo: In der Merowingerstr. ' '
Wo: In der EmmastraBe (Halle) —K.Kodal--- Weihnachtsplitzchen backen
---A. Markutzik & Fr. Schréder (Klientin)--
Donnerstag, den 06.11., 20.11.
) von 12:00-14:00 Uhr
Mittwoch, den 05'1_1" 12'_11" 19.11,, 26.11. Wo: In der Merowingerstrale am 20.11 & in der
von 11:30-13:00 Uhr Emmastrale am 06.11.
Wo: In der EmmastraRe ~Eigenanteil 1,50€-
---G.Esser--- ---M.Abadia & |. Eisermann-
Musiktreff Kochen mit Leichtigkeit Frauenbrunch

Montag, den 03.11., 10.11., 17.11., 24.11,,
von 16:00- 18:00 Uhr
Wo: In der Halle Emmastrale

- J. Quade-—

Trommelclub
Jeden Dienstag in unserer Halle
Dienstag, den 04.11.,,11.11,, 18.11,, 25.11.
von 15:00-17:00 Uhr

Wo: In der Halle Emmastr.
—-J.Quarde—

Gemeinsam kochen, gemeinsam essen,
gemeinsam aufraumen
Dienstag, den 04.11.,11.11,,18.11,, 26.11.
von 10:00-14:00 Uhr
Wo: In der Emmastrale
-Eigenanteil 1,50€ bis 2,50€-
-- K. Geppert, M. Abadia, M. Horzella, M. GoRen --

Herbstgrillen
Freitag, den 28.11.
von 13:00-16:00 Uhr
Wo: In der Merowingerstr.
-Eigenanteil 2,00¢-
---K. Kodal & K. Stocker----

Gute Laune Friihstiick
Gesundes Friihsttick, als Grundlage fiir einen
gelungenen Tag
Donnerstag, den 20.11.
von 10:00-12:00 Uhr
Wo: Merowingerstrale
-Eigenanteil 2,00€-

----M. Abadia---

Freitag, den 28.11.
von 11:00-14:00Uhr
Wo: In der MerowingerstraBe
-Eigenanteil 2€-
---S.B6hm---

Freizeitfriihstiick

Donnerstag, den 06.11.
von 10:00-12:00 Uhr
Wo: Merowingerstrale
-Eigenanteil 2,00€-
----M. Abadia---







