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Dusseldorf
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
1 2 3 4 5
Sportsalat Kochen mit
Kochen mit ) 15Uhr. Leichtigkeit Tischtennis
Leichtigkei Kleiner Spaziergang 10 Uhr
elioﬂi eit im Volksgarten Wir machen 13 Uhr
f 15 Uhr Theater
14:30 Uhr
7 8 9 10 11 12
Kochen mit Freiraum Kochen mit Leichtigkeit Tischtennis
Leichtigkeit 14 Uhr 10Uhr 13Uhr
Hundespaziergang
10 Uhr Sportsalat 12Uhr
15 Uhr Lust auf Kreativitat
13 Uhr
14 15 16 17 18 19
Kochen mit Ausflug nach Venlo Kochen mit Tischtennis
15Uhr Leichtigkeit oder Zandvoort Leichtigkeit 13Uhr
10Uhr . BL:hrl . 10Uhr Brunch
portsala
15Uhr 11Uhr
21 22 23 24 25 26
Mi'.‘.ig°|f am Kochen mit Freiraum Kochen mit Tischtennis
Stidpark Leichtigkeit 14Uhr Leichtigkeit 13Uhr
10Uhr 10Uhr Sportsalat 10Uhr Frauenbrunch
15Uhr 11Uhr
28 29 30 31
Stand-Up
Kochen mit Paddling Kochen mit
15Uhr Leichtigkeit 9Uhr Leichtigkeit
10Uhr Sportsalat 10Uhr
15Uhr

Teilnahme nur bei vorheriger Anmeldung!

Bitte bis spétestens einen Tag vorher anmelden.
(Gruppenangebote finden erst ab 2 Personen statt.)




Sportangebote
Tischtennis & Kicker
Freitag, den 04.07., 11.07., 18.07., & 25.07.
von 13:00-15:00 Uhr
Wo: In der EmmastralRe

Sportsalat

Mittwoch, den 02.07., 09.07., 16.07., 23.07.
&30.07.

von 15:00-16:30 Uhr

Wo: In der Emmastralie
——————— S.Otzgen-------

Ausfliige
Kleiner Spaziergang im

Volksgarten
Mittwoch, den 02.07.
von 15:00-16:00 Uhr
Wo: Treffen in der EmmastralSe

----S.Baumann----
Hundespaziergang
Gerne kénnt ihr eure eigenen Hunde
mitbringen
Donnertag, den 10.07.
von 12:00-14:00 Uhr

Wo: Treffen am Staufenplatz
---J.Ruby & S. Schiemann

Minigolf am Siidpark
Montag, den 21.07.
von 12:00-13:00 Uhr
Wo: Treffen in der Emmastralie

----S.Baumann & S.B6hm----
-Eigenanteil 2€-

Kreatives
Lust auf Kreativitat
Donnerstag, den 10.07.
von 13:00-15:00 Uhr
Wo: In der MerowingerstraRe
----M. Abadia---

Wir machen Theater
von Spriichen, Wortspielen,
zum Rollenspiel
Donnerstag, den 03.07.
Wo: Merowingerstrale

Ausfliige
Ausflug nach Venlo oder

Zandvoort
Mittwoch, den 16.07.
von 8:00- 18:00 Uhr

Wo: Treffen in der Emmastralde
----S.Niesmann, S.B6hm & K.Stécker---

Stand-Up Paddling
Mittwoch, den 30.07.
von 9:00-15:30 Uhr
Wo: Treffen in der Emmastralie

Man muss Schwimmen kénnen
---M. GoRRen & M. Witte---
-Eigenanteil 3,00€-

Musikalisches

Musiktreff

Montag, den 14.07. & 28.07.
von 15:00- 17:00 Uhr
Wo: In der Halle EmmastraRe

Kochen mit Leichtigkeit
Gemeinsam kochen, gemeinsam essen,
gemeinsam aufraumen
Donnerstag, den 03.07., 10.07., 17.07.,
24.07. & 31.07.
von 10:00-14:00 Uhr

Kochen mit Leichtigkeit

lJetzt auch Dienstags!
Dienstag, den 01.07., 08.07., 15.07.,
22.07. & 29.07.
von 10:00-14:00 Uhr

Wo: In der Emmastralie
-Eigenanteil 1,50€ bis 2,50€-
--- K. Geppert, M. Abadia, M. Horzella, M. GoRRen, ---

Essensangebote

Brunch
Gemeinsames zubereiten von Speisen,
gemeinsames Essen und gemeinsamer

Austausch

Freitag, den 18.07.
von 11:00-14:00 Uhr
Wo: Merowingerstrale

----S.Niesmann----

-Eigenanteil 2,50€-

Frauenbrunch
Gemeinsames zubereiten von Speisen,
gemeinsames Essen und gemeinsamer

Austausch
Freitag, den 25.07
von 11:00-13:00 Uhr

Wo: Merowingerstralie
---S.B6hm---
-Eigenanteil 2,50€-

Gemeinsam Stark sein

Freiraum®- Selbsthilfegruppe

Mittwoch, den 09.07. & 23.07.
von 14:00-16:00 Uhr
Wo: In der Emmastrafle




